
3 – DNIOWE   

RODZINNE ZAJĘCIA TERENOWE 

 
LASÓWKA (650 – 750 m n.p.m.) mała wioska w Górach Bystrzyckich na pograniczu Polsko – 

Czeskim. Wokół lasy świerkowe z domieszką daglezji, buka i brzozy. Liczne szlaki 

turystyczne piesze, rowerowe, narciarskie. Obszar specjalnej ochrony siedlisk  „Natura 2000”.  

Miejsce szkolenia oddziałów specjalnych wojska i policji. 

 
Tutaj od 1996 roku organizujemy zajęcia tematyczne dla różnych grup wiekowych. Wycieczki, obozy, 
biwaki,  zawody sportowe;  w tym m.in.  spadochronowe, narciarskie, łucznicze. 

 Program zajęć został złożony w Kuratorium Oświaty i Wychowania we Wrocławiu w 2003 roku. 

 

PROGRAM.  

Przyjazd do Lasówki (gm. Bystrzyca Kłodzka, pow. Kłodzko) we własnym zakresie.  

 

Dzień pierwszy.  

W godzinach wieczornych prelekcja audiowizualna na temat zajęć terenowych. 

 

Tematy. 

 Bezpieczeństwo w górach. 

 Elementy technik przetrwania. 

 Terenoznawstwo. 

 Nauka krzesania i rozniecania ognia. 

 

Dzień drugi.  

Po śniadaniu wyjście w teren na zajęcia. 

 

Zajęcia odbywają się na terenie leśnej bazy Szkoły Przetrwania „Birkut”. Tam m.in. chatka 

traperska, wiata ogniskowa, wiata grillowa, wieże do ćwiczeń, stanowiska strzeleckie, 

sanitariaty. Baza wizytowana jest przez uprawnione służby państwowe. Teren zajęć oddalony 

jest ok. 4 km. od wsi Lasówka. 

 

Zajęcia tematyczne. 

 Zajęcia leśne z elementami technik przetrwania. 

Zadania techniczne i intelektualne. 

Samodzielny marsz w terenie wg. mapy i busoli, odnajdowanie punktów w terenie. 

Metody pozyskiwania i uzdatniania wody. Pradawne łowiectwo: pokaz zastawiania 

pułapek na drobną zwierzynę, na dzika, na wilka. Nauka krzesania i rozniecania 

ognia. Zagadki. 

 Zawody w strzelaniu z broni pneumatycznej. 
Strzelanie statyczne i dynamiczne do tarczy z kulochwytem. 

 Nauka strzelania z łuku. 
Łuk prosty i łuk bloczkowy. 

 Ognisko. 

Przy ognisku gorący posiłek z kociołka myśliwskiego. 

 

Powrót do ośrodka w godzinach popołudniowych. 

 

 

Dzień trzeci.  



Po śniadaniu wyjście w teren na zajęcia. 

 

Zajęcia tematyczne. 

 Mini zawody paintball. 
W grze drużyny rodzinne walczą o tytuł najlepszego strzelca-zwiadowcy. W jednej 

rozgrywce udział biorą dwie drużyny; jedna strzelająca, druga zwiadowcza. Po 

rozgrywce zmiana ról. Do finału przechodzą zawodnicy, którzy trafili przeciwnika a 

sami nie byli trafieni. Dla najmłodszych dzieci opcja strzelania do tarczy. 

 Ćwiczenia technik linowych – tyrolka. 
Tyrolka linowa na dystansie 2 x 35m. Zawody drużyn rodzinnych na czas. 

 Warsztaty cukiernicze. 
Wypiekanie gofrów na palenisku ogniowym. 

 Ognisko. 
Pieczenie kiełbasek, gorące napoje. 

 Podsumowanie zajęć. 

Wyłonienie zwycięzców, wręczenie dyplomów, wyszywanych emblematów Szkoły 

Przetrwania „Birkut”, drobnych nagród. 

 

Zakończenie zajęć w godzinach popołudniowych. 

 

Organizator zastrzega sobie możliwość zmian w zaproponowanym programie jednak bez 

pomniejszania wielkości zadania i bez zmiany wartości cenowej.  

 

Świadczenia:  

 Ubezpieczenie NNW. 

 Obsługa programowa.  

 Dwa noclegi w gospodarstwie agroturystycznym; do dyspozycji gości jest kuchnia 

samoobsługowa. 

 Produkty na dwa gorące posiłki w czasie zajęć. 

 Przewodnik. 

 Instruktor. 

 Sprzęt i materiały do zajęć.  

 Dyplomy i nagrody. 

 

Cena: 

400 zł/osobę, przy grupie 12 - 20 uczestników.  

 

W przypadku innej liczby uczestników cena może ulec zmianie. 

 Warunkiem rezerwacji jest wpłata zadatku w wysokości 50% wartości zadania w terminie 7 

dni po akceptacji oferty. 

Pełna płatność najpóźniej 7 dni przed terminem zajęć. 

 

Termin zajęć: od wiosny do jesieni. 

Czas trwania zajęć: w pierwszym dniu: 2 godz.; w drugim dniu: 5 - 6 godz. 

; w trzecim dniu: 6-7 godz. 

                                               

                                                                   Serdecznie zapraszamy! 

 

                                                                                                   


