3 - DNIOWE
RODZINNE ZAJECIA TERENOWE

LASOWKA (650 — 750 m n.p.m.) mata wioska w Gérach Bystrzyckich na pograniczu Polsko —
Czeskim. Wokot lasy swierkowe z domieszkg daglezji, buka i brzozy. Liczne szlaki
turystyczne piesze, rowerowe, narciarskie. Obszar specjalnej ochrony siedlisk ,,Natura 2000”.
Miejsce szkolenia oddziatoéw specjalnych wojska i policji.

Tutaj od 1996 roku organizujemy zajecia tematyczne dla réznych grup wiekowych. Wycieczki, obozy,
biwaki, zawody sportowe; w tym m.in. spadochronowe, narciarskie, tucznicze.
Program zajec zostal ztozony w Kuratorium Oswiaty i Wychowania we Wroctawiu w 2003 roku.

PROGRAM.
Przyjazd do Lasowki (gm. Bystrzyca Klodzka, pow. Klodzko) we wlasnym zakresie.

Dzien pierwszy.
W godzinach wieczornych prelekcja audiowizualna na temat zajeé terenowych.

Tematy.
e Bezpieczenstwo w gorach.
e Elementy technik przetrwania.
e Terenoznawstwo.
e Nauka krzesania i rozniecania ognia.

Dzien drugi.
Po $niadaniu wyjscie w teren na zajecia.

Zajecia odbywaja si¢ na terenie lesnej bazy Szkoty Przetrwania ,,Birkut”. Tam m.in. chatka
traperska, wiata ogniskowa, wiata grillowa, wieze do ¢wiczen, stanowiska strzeleckie,
sanitariaty. Baza wizytowana jest przez uprawnione stuzby panstwowe. Teren zaje¢ oddalony
jest ok. 4 km. od wsi Lasowka.

Zajecia tematyczne.

e Zajecia lesne z elementami technik przetrwania.
Zadania techniczne i intelektualne.
Samodzielny marsz w terenie wg. mapy i busoli, odnajdowanie punktéw w terenie.
Metody pozyskiwania i uzdatniania wody. Pradawne towiectwo: pokaz zastawiania
putapek na drobng zwierzyng, na dzika, na wilka. Nauka krzesania i rozniecania
ognia. Zagadki.

e Zawody w strzelaniu z broni pneumatyczne;j.
Strzelanie statyczne i dynamiczne do tarczy z kulochwytem.

e Nauka strzelania 7 tuku.
Luk prosty i tuk bloczkowy.

e Ognisko.
Przy ognisku goracy posilek z kociotka mysliwskiego.

Powrd6t do osrodka w godzinach popotudniowych.

Dzien trzeci.



Po $niadaniu wyj$cie w teren na zajecia.

Zajecia tematyczne.

e Mini zawody paintball.
W grze druzyny rodzinne walczg o tytul najlepszego strzelca-zwiadowcy. W jednej
rozgrywce udziat biorg dwie druzyny; jedna strzelajaca, druga zwiadowcza. Po
rozgrywce zmiana rol. Do finalu przechodzg zawodnicy, ktorzy trafili przeciwnika a
sami nie byli trafieni. Dla najmlodszych dzieci opcja strzelania do tarczy.

o Cwiczenia technik linowych — tyrolka.
Tyrolka linowa na dystansie 2 x 35m. Zawody druzyn rodzinnych na czas.

e Warsztaty cukiernicze.
Wypiekanie gofrow na palenisku ogniowym.

e Ognisko.
Pieczenie kietbasek, gorace napoje.

e Podsumowanie zajeé.
Wylonienie zwycigzcow, wreczenie dyplomoéw, wyszywanych emblematoéw Szkotly
Przetrwania ,,Birkut”, drobnych nagrod.

Zakonczenie zaje¢ w godzinach popotudniowych.

Organizator zastrzega sobie mozliwosé zmian w zaproponowanym programie jednak bez
pomniejszania wielkosci zadania i bez zmiany wartosci cenowej.

Swiadczenia:
e Ubezpieczenie NNW.
e Obstuga programowa.
e Dwa noclegi w gospodarstwie agroturystycznym; do dyspozycji gosci jest kuchnia
samoobstugowa.
e Produkty na dwa gorace positki w czasie zajec.
e Przewodnik.
e Instruktor.
e Sprzet i materialy do zajec.
e Dyplomy i nagrody.

Cena:
400 zlosobe, przy grupie 12 - 20 uczestnikow.

W przypadku innej liczby uczestnikdw cena moze ulec zmianie.

Warunkiem rezerwacji jest wplata zadatku W wysokosci 50% wartosci zadania W terminie 7
dni po akceptacji oferty.

Petna platnosé najpozniej 7 dni przed terminem zajec.

Termin zajeé: od wiosny do jesieni.
Czas trwania zajeé: w pierwszym dniu: 2 godz.; w drugim dniu: 5 - 6 godz.
; W trzecim dniu: 6-7 godz.

Serdecznie zapraszamy!



