3 - DNIOWA
WYCIECZKA INTEGRACYJNA
w Gory Bystrzyckie

»lgrzyska Wolnosci”
Aktywne zajecia terenowe

Laséwka (680 — 750 m n.p.m.) mata gorska wioska potozona w dolinie rz. Orlicy w Gorach
Bystrzyckich. Wokoét lasy swierkowe z domieszkg daglezji, buka, jarzebiny, brzozy.
Obszar ochrony siedlisk ,,Natura 2000”. Liczne szlaki piesze, rowerowe, narciarskie.

Zajecia odbywaja si¢ na terenie i w obrgbie le$nej bazy terenowej Szkoty Przetrwania
,Birkut”. Baza wyposazona jest w podstawg infrastrukture zapewniajaca bezpieczne
i nalezyte wykonanie zadania. Na terenie znajduje si¢ m.in. chata traperska, wiata ogniskowa i
grillowa, stanowiska strzeleckie z kulochwytami, piec do wypieku chleba, wedzarnia, boisko
do gry w pitke siatkowa, pole namiotowe, polowa umywalnia, latryna.
Baza wizytowana jest przez uprawnione stuzby panstwowe.

Tutaj, w drugim dniu wycieczki, zorganizujemy dla Was ,,Igrzyska Wolno$ci” na ktorych
poznacie smak przygody. Jako uczestnicy zajeé, po przeszkoleniu teoretycznym, zostaniecie
podzieleni na dwie rywalizujgce grupy. Na trase igrzysk — lesnej gry terenowej, wyruszacie
pod opiekq przewodnikow. Otrzymujecie mapy, busole oraz niezbedne wyposazenie.
Poruszacie si¢ samodzielnie, prawidlowq droge musicie odnalezé sami. Na szlaku macie do
wykonania zadania techniczne i intelektualne oceniane przez instruktorow. Obowiqgzuje
regulamin, przy punktacji oceniana jest m.in. praca catego zespotu, prawidlowos¢ wykonania
zadan, zaangazowanie, czas pokonania trasy.

Tematy zadan: terenoznawstwo, Krzesanie i rozniecanie ognia, pozyskiwanie i
uzdatnianie wody w terenie, budowa prostych przyrzadéw traperskich, strzelanie z
broni pneumatycznej do tarczy, nauka strzelania z tuku, ¢wiczeni technik linowych,
rozpoznawanie tropow zwierzat lesnych, zasadzki i elementy zaskoczenia, zagadki.

PROGRAM
3-dniowej wycieczki integracyjnej
Dzien pierwszy.

Przyjazd pociagiem do Bystrzycy Klodzkiej w godzinach potudniowych; we wiasnym
zakresie. Spotkanie z przewodnikiem, zwiedzanie zabytkdw miasta: mury obronne z X1V w. z
basztami, rynek, pregierz, kosciol sw. Michata. Transport osobowy do Lasowki.
Zakwaterowanie w osrodku ,,Smoczy Dwor” i ,,Rzepior”; Lasowka 34. Obiad.

Spacer sciezkq edukacyjng. Kolacja. Prelekcja audiowizualna: przyroda Sudetow, elementy
technik przetrwania, nauka krzesania i rozniecania ognia. Nocleg.

Dzien drugi.

Po $niadaniu wyj$cie na zajgcia terenowe.
e IGRZYSKA WOLNOSCI - calodzienne zajecia rekreacyjne.
e Warsztaty wypieku gofrow na palenisku opalanym drewnem.
e Obiad.



e Kolacja, ognisko z kietbaskami, goraca herbata.

Powrdt do osrodka w godzinach pozno wieczornych.

Dzien trzeci.

Po $niadaniu wycieczka autokarowo-piesza do rezerwatu przyrody ,, Torfowisko pod
Zielenncem” z unikatowg roslinno$cia tundrowa.

Przejazd do Dusznik Zdréj, tam pijalnia wod mineralnych, park zdrojowy, rynek, kosciot sw
. Piotra i Pawla, Muzeum Papiernictwa.

e Podsumowanie zaj¢é terenowych.
o  Wreczenie dyplomow i nagrad.

Odjazd pociagiem z Dusznik Zdr. w godzinach popotudniowych.

Swiadczenia:
e Ubezpieczenie NNW.

Dwa noclegi.

6 positkow + prowiant w trzecim dniu.

Realizacja programu zajec.

Instruktorzy.

Przewodnicy gorscy.

Sprzet 1 materiaty do zajec.

Nagrody, dyplomy.

Wyszywany emblemat szkoly przetrwania dla kazdego uczestnika.

Transport osobowy na trasie: Bystrzyca Klodzka — Lasdwka,
Laséwka — Duszniki Zdroj.

Termin: caly rok.
Ilo$¢ uczestnikow: 20 - 45 ucz.
Cena: 695 zt/uczestnika, przy grupie 35 uczniow. Dwoch opiekundéw bezplatnie.

Warunkiem rezerwacji terminu jest wplata zadatku, w kwocie 250 zt/ucznia, na 90 dni przed
planowanym przyjazdem.

Dane do przelewu:

Fundacja Birkut — Szkota Przetrwania we Wroclawiu,
Bank PKO, konto: 64 1020 5242 0000 2302 0362 7353.
Tytut przelewu: wycieczka klasowa.

Serdecznie zapraszamy!

,Fundacja Birkut-Szkota Przetrwania” we Wroclawiu, Oddziat Terenowy w Lasowce.
Birkut Szkota Przetrwania, Lasowka 62a/3, 57-500 Bystrzyca Klodzka.

Waldemar Borkiewicz Tel. 512299764, fundacjabirkut.sp@gmail.com
www.fundacjabirkut.pl
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